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मेष राशि  

इस वर्ष मेर् राशि के जातक अपने सेहत के प्रतत सतकष  रहे तो अच्छा रहेगा। जनवरी में स्वास््य पर वविेर् असर पर 
सकता है। फरवरी में आपकी जीवनिैली में सुधारात्मक पररवतषन होंगे। साल के अंततम तीन महीना आपके शलए वविेर् 
ध्यान देना की जरूरत होगी। इस समय बुखार, डेंगू, पेचिस,  टॉयफाइड, कंजक्टटवाइशसस जैसे रोग हो सकते हैं। इस 
समय आप मानशसक तनाव   से भी गुजरेंगे परन्तु इस तनाव को अपने ऊपर हावी न होनें दें अन्यथा बबमारी ववकार 
रूप ले सकती है। बबमारी से बिने के शलए “बजरंग बाण” का तनयशमत पाठ करे।   आप सूयष नमस्कार तथा अनुलोम-
ववलोम, कपालभातत  प्रततददन करे आपका कल्याण होगा। 

ज्योतिषीय उपाय 

• सोने/तांबे की अंगूठी के साथ अपने दादहने हाथ की अनाशमका उंगली में मूूँगा रत्न धारण करें। इससे आपको रटत 
संबंधी ववकारों से मुक्टत शमलेगी। 

• गुदा से संबंचधत रोगों से बिने के शलए अनंत मूल की जड़ धारण करना उचित रहेगा। 
• प्रत्येक मंगलवार व ितनवार को संुदरकांड का पाठ करें। 
• साथ ही रोज़ाना बजरंग बाण का पाठ करना भी आपके शलए लाभकारी शसद्ध होगा। 

• प्रततददन सूयष देव को अर्घयष देते हुए उन्हें नमस्कार करें। 

वषृभ राशि   
स्वास््य राशिफल 2021 के अनुसार, वरृ्भ राशि के जातकों को इस साल अपनी सेहत पर सामान्य से अचधक ध्यान देने 
की आवश्यकता होगी, टयोंकक इस साल छाया ग्रह राहु-केतु आपकी राशि के क्रमिः प्रथम और सप्तम भाव में ववराजमान 
रहेंगे, क्जससे िलते आपकी सेहत में चगरावट दजष की जाएगी। इसके साथ ही साल की िुरुआत में मंगल ग्रह भी आपकी 
राशि के द्वादि भाव में गोिर करेंगे, और इस दौरान सूयष और बुध की युतत भी आपके अष्टम भाव में होगी, जो आपकी 
सेहत के शलए अच्छी नहीं देखी जाएगी। ऐसे में आपको कई स्वास््य समस्याएं उत्पन्न हो सकती हैं। 

ज्योततर्ीय उपाय 

• सोने/िाूँदी की अंगूठी के साथ अपने दादहने हाथ की मक्ध्यका अनाशमका उंगली में, उत्तम गुणवत्ता वाला हीरा 
अथवा ओपल रत्न धारण करें। आपको वैवादहक जीवन में अच्छे फल प्रदान होंगे। 

• हर ितनवार के ददन िीदटयों को आटा डालें और गौ-माता की सेवा करें। आपको उत्तम फलों की प्राक्प्त होगी। 

शमथुन राशि  

इस वर्ष शमथुन राशिफल 2021 के अनुसार स्वास््य जीवन की दृक्ष्ट से यह वर्ष थोड़ा कमजोर रहेगा, टयोंकक साल की िुरुआत 
में अष्टम भाव में ितन और गुरु बहृस्पतत की युतत तथा आपके छठे भाव में छाया ग्रह केतु की उपक्स्थतत आपकी सेहत से 



जुड़ी समस्या पैदा कर सकती हैं। इस दौरान अपना खुद का ध्यान रखें और क्जतना संभव हो अपने खान-पान व रहन-
सहन के प्रतत सजगता ददखाएं। 

इसके साथ ही अन्य ग्रहों की िाल भी, आपको रटत और वायु से संबंचधत रोग होने के योग दिाष रही है, इसशलए वसायुटत 
भोजन करने से परहेज करें और क्जतना संभव हो धूल भरी जगहों पर जाने से बिें। अन्यथा नेत्र रोग, अतनदं्रा, जैसी 
बीमाररयाूँ आपके जीवन को प्रभाववत करेंगी क्जस पर आपका अच्छा खासा धन भी खिष होगा और आपको मानशसक 
तनाव भी महसूस होगा। 

  ज्योततर्ीय उपाय 

• ककसी भी बुधवार के ददन एक पक्षियों के जोड़े को वपजंरे से आज़ाद करें। इससे आपको सफलता प्राप्त होगी। 
• अनाशमका मुदद्रका में उत्तम गुणवत्ता वाला पन्ना रत्न धारण करने से भी, उत्तम फल शमलेंगे। 
• तनरंतर बुध ग्रह के बीज मंत्र “ॐ ब्ां ब्ीं ब्ौं सः बुधाय नमः” का 108 बार जाप करें। इससे कायषिेत्र में आ रही 

हर समस्या दरू होगी। 
• संभव हो तो लाल की जगह भोजन में हरी शमिष का सेवन करें। 

इसके साथ ही अन्य ग्रहों की िाल भी, आपको रटत और वायु से संबंचधत रोग होने के योग दिाष रही है, इसशलए वसायुटत 
भोजन करने से परहेज करें और क्जतना संभव हो धूल भरी जगहों पर जाने से बिें। अन्यथा नेत्र रोग, अतनदं्रा, जैसी 
बीमाररयाूँ आपके जीवन को प्रभाववत करेंगी क्जस पर आपका अच्छा खासा धन भी खिष होगा और आपको मानशसक 
तनाव भी महसूस होगा। 

ककष  राशि  

इस वर्ष स्वास््य जीवन में ककष  राशि के लोगों को इस वर्ष वविेर् सावधानी बरतने की आवश्यकता होगी टयोंकक ितन 
इस पूरे ही वर्ष आपकी राशि से सप्तम भाव में होंगे, जो आपकी राशि के सप्तम और अष्टम भाव के स्वामी हैं और 
आपके नवें और िौथे भाव को दृक्ष्ट दे रहे हैं। इसके साथ ही गुरु बहृस्पतत भी आपके सातवें भाव में बैठे होंगे। ऐसे में 
इन ग्रहों की क्स्थतत आपको कुछ स्वास््य समस्याएं प्रदान करने का कायष करेंगी। इस दौरान आपको वविेर् सावधानी 
बरतनी होगी, अन्यथा परेिानी बढ़ सकती है। 

वाहन िलाने वाले जातकों को भी वाहन िलाते समय सतकष ता बरतनी होगी, अन्यथा कोई दरु्षटना र्ट सकती है ।15 

शसतंबर से 20 नवंबर के मध्य स्वास््य समस्याओं में क्स्थतत कुछ बेहतर होगी, लेककन िारीररक ववकार बने रहेंगे। इस 
दौरान कायष व्यवसाय और पाररवाररक जीवन का तनाव खुद पर हावी ना होने दें और समय-समय पर ककसी अच्छे डॉटटर 
की सलाह लेते रहें। र्र से तनकलते समय सही से भोजन करके ही तनकलें और अपने पास साफ़ पानी की बोतल रखें। 

ज्योततर्ीय उपाय 

• ककसी भी सोमवार के ददन या िन्द्रमा की होरा पर उत्तम गुणवत्ता वाला मोती रत्न िाूँदी की मुदद्रका में धारण 
करें। इससे आपको कायषिेत्र में सफलता प्राप्त होगी। 

• आपके शलए तनरंतर बजरंग बाण का पाठ करना और श्री गणपतत अथवषिीर्ष का पाठ करना भी बेहद िुभ साबबत 
होगा। 

• मुमककन हो तो रोज़ाना गुरु बहृस्पतत के बीज मंत्र का 108 बार जाप करें। इससे आपको स्वास््य कष्ट से मुक्टत 
शमलेगी। 



श िंह राशि  

इस वर्ष स्वास््य की बात करें तो, शसहं राशिफल 2021 के अनुसार आपको इस वर्ष कई समस्याओं से दो-िार होना पड़ 
सकता है टयोंकक कमषफल दाता ितन और बहृस्पतत देव की आपकी राशि से छठे भाव में युतत ककसी बड़े रोग को जन्म 
दे सकती है। ऐसे में आपको इस दौरान वविेर् सावधानी बरतनी होगी। आिंका है कक आपको बड़ी आूँत या गुदे से 
संबंचधत कोई समस्या उत्पन्न हो जाए। ऐसे में अपने िरीर का वविेर् ध्यान रखें और कुछ भी ऐसा ना करें, क्जसके 
िलते आपको स्वास््य संबंचधत परेिानी हो। इसके साथ ही वायु रोग और जोड़ों के रोगों की भी समस्या होने के योग 
बनते नजर आ रहे हैं। यदद आप मधुमेह से पीडड़त हैं तो अपना ध्यान रखें, वरना ददटकत बढ़ सकती है। 

 ज्योततर्ीय उपाय 

• ककसी भी रवववार के ददन तांबे की मुदद्रका में उत्तम गुणवत्ता वाला माणणटय रत्न धारण करें। इससे आपको 
कायषिेत्र में उत्तम फल प्राप्त होंगे। 

• इसके साथ ही आप रवववार के ददन नंदी को गेहंू अथवा आटे की लोई भी णखला सकते हैं। इससे आपको मेहनत 
के अनुसार अच्छे पररणाम प्राप्त होंगे। 

• ककसी भी ितनवार के ददन सरसों के तेल में खुद की प्रततमा को देखकर छाया दान करें। इससे आपको स्वास््य 
कष्ट से मुक्टत शमलेगी। 

• आप बहृस्पततवार का व्रत भी रख सकते हैं। इस दौरान पीपल के पेड़ को छुए बबना जल िढ़ाएं और ग़रीबों को 
अन्न का दान करें। 

कन्या राशि  

आपकी सहेत के शलहाज से यह वर्ष अच्छा रहेगा। इसके साथ ही जब वर्ष के मध्य में गुरु बहृस्पतत भी 6 अप्रैल स े15 शसतंबर 
तक आपकी राशि के पिंम भाव में ववराजमान होंगे, तब आपको केवल इस समय अपने स्वास््य का ध्यान रखन ेकी ज़रूरत 
होगी। अन्यथा आपको मधमुेह, मूत्र जलन, तंत्र संबंचधत रोग, जैसी परेिातनयों से दो-िार होना पड़ सकता है। स्वास््य राशि 
2021 इंचगत करता है कक आमािय में ददष तथा अपि और एशसडडटी की संभावना भी आपको साल भर परेिान करेगी। आपके 
शलए अप्रैल, अगस्त और शसतंबर का समय स्वास््य के शलए सबस ेज्यादा चितंाजनक प्रतीत रहने वाला हैं। इस समय क्जतना 
संभव हो खुद पर ध्यान दें। 

ज्योतिषीय उपाय 

• ककसी भी बुधवार के ददन, अपनी कतनक्ष्ठका उंगली में उत्तम गुणवत्ता वाला पन्ना रत्न सोने की मुदद्रका में धारण 
करें। इससे आपको उत्तम फलों की प्राक्प्त होगी। 

• मंगल और बुध ग्रह को िांत करने के शलए हर मंगलवार के ददन थोड़ी साबुत मंूग की दाल शभगोकर, अगले ददन 
अपने दोनों हाथों से गौ माता को णखलाएं। 

• संभव हो तो रोज़ाना अथवा हर िुक्रवार के ददन श्री दगुाष िालीसा का पाठ करें। आपकी हर प्रकार की आचथषक 
तंगी खत्म होगी। 

िुला राशि  



इस वर्ष तुला राशि के जातकों का स्वास््य वर्ष 2021 में ज्यादा अच्छा ददखाई नहीं दे रहा है, टयोंकक इस वर्ष आपको वविेर् 
सावधानी बरतने की जरूरत होगी, अन्यथा कोई रोग आपको परेिान कर सकता है। ऐसे में आपके शलए बेहतर होगा कक अपने 
स्वास््य का ध्यान रखते हुए ही हर प्रकार की छोटी-मोटी समस्याओं से अपने िरीर का बिाव करें। इस वर्ष छाया ग्रह राहु-
केतु आपकी राशि से क्रमि: अष्टम और दसूरे भाव में उपक्स्थत होंगे, जो आपके स्वास््य को सबसे ज्यादा प्रभाववत करेंगे। 

इसके साथ ही इस वर्ष बासी भोजन या तला-भनुा भोजन खाने से परहेज करें, अन्यथा स्वास््य परेिानी संभव है वविरे् तौर 
से मािष से अप्रैल में आपको अपना वविेर् ध्यान रखना होगा, अन्यथा अपने खराब स्वास््य के िलते आप ककसी भी कायष 
को सही से नहीं कर पाएंगे। अगस्त का महीना भी आपके स्वास््य जीवन के शलए महत्वपूणष रहने वाला है। 

  ज्योततर्ीय उपाय 

• सदैव गौ सेवा करें और रोज़ाना उन्हें हरा िारा या आटे की लोई णखलाएं। 
• इसके साथ ही ितन देव की िांतत के शलए अपनी मध्यमा उंगली में पंिधातु अथवा अष्टधातु की अंगूठी 

में नीलम रत्न ितनवार के ददन धारण करें। इससे आपको अपने कायषिेत्र में उन्नतत की प्राक्प्त भी होगी। 
• ककसी भी बुधवार के ददन एक पक्षियों के जोड़ों को वपजंरे से आज़ाद कर आप अपने भाग्य को मजबूती प्रदान 

कर सकते हैं। 
• लकड़ी का कच्िा कोयला शसर से सात बार वार कर बहते हुए पानी में प्रवादहत करें। इससे आपको उत्तम फलों 

की प्राक्प्त होगी। 

वशृ्श्िक राशि 
इस वर्ष स्वास््य के नज़ररए से यह वर्ष आपको शमचश्रत पररणाम देगा। लेककन केतु के आपकी राशि में उपक्स्थत होने का प्रभाव 
आपकी परीिा लेते हुए, आपको बीि-बीि में िारीररक कष्ट प्रदान करता रहेगा। ऐसे में अपने खान पान पर अचधक सावधानी 
बरतें और क्जतना संभव हो तला-भुना खाने से बिें टयोंकक इस साल आपको होने वाले रोग लंबे समय तक परेिान कर सकते 
हैं। इस समय के अलावा आपको साल भर अच्छे पररणाम हाशसल होंगे। 

ज्योततर्ीय उपाय 

• उत्तम गुणवत्ता वाला मूूँगा रत्न पहनना आपके शलए िुभ रहेगा। 
• संभव हो तो पररवार के साथ शमलकर अपने तनवास स्थान पर रुद्राशभर्ेक पूजन आयोक्जत करें। 
• तांबे के बतषन में जल और कुछ दाने िीनी के शमलकर उस जल को रोज़ाना सुबह उगते हुए सूयष देव को अवपषत 

करें। इससे आपको अपने कररयर में आ रही हर समस्या से तनजात शमलेगी। 

धनु राशि  

इस वर्ष आपका स्वास््य जीवन वपछले वर्ष के अनुसार काफी बेहतर होगा। हालांकक ितन देव आपकी परीिा लेते हुए बीि-बीि 
में आपको कुछ कष्ट देते रहेंगे, लेककन आपको कोई बड़ा रोग इस वर्ष नहीं होगा। इसके साथ ही आपके द्वादि भाव में केतु 
की दृक्ष्ट, आपको बखुार, फोड़े-फंुसी या खांसी-जुखाम जसैी छोटी समस्याएं देंगी, लेककन इनका असर आपके कायष पर कभी नही ं
पड़ेगा। ऐसे में आपके शलए बेहतर होगा कक ककसी भी संक्रमण स ेखुद को बिाकर रखें। कुल शमलाकर देखें तो स्वास््य के 
शलहाज से आपके शलए यह वर्ष सबसे बेहतर रहेगा। इससे आपको अंदर से खुिी और ताज़गी का एहसास होगा। 

ज्योततर्ीय उपाय 



• तांबे की मुदद्रका में रवववार के ददन प्रातः 8:00 बजे से पहले माणणटय रत्न अनाशमका उंगली में धारण करना भी 
आपको िुभ फल देगा। 

• तीन मुखी रुद्राि से भी सकारात्मक फलों की प्राक्प्त होगी, क्जसे आप ककसी भी मंगलवार के ददन धारण कर 
सकते हैं। 

• हर ितनवार, सरसों के तेल और साबुत उड़द की दाल ग़रीबों और ज़रूरतमंदों को भेंट करें। 
• बहृस्पततवार के ददन उत्तम गुणवत्ता वाला पुखराज दोपहर 12:00 से 1:30 के मध्य में अपनी तजषनी उंगली में 

सोने की अंगूठी में धारण करें। इससे आपको अच्छे फलों की प्राक्प्त होगी। 

मकर राशि  

आपकी राशि के स्वामी ग्रह ितन देव आपको सेहतमंद रखेंगे। साथ ही ितन के आपके प्रथम भाव में ववराजमान होने से आपके 
स्वास््य पर सकारात्मक प्रभाव पड़ेगा और आप इस वर्ष अपने अच्छे स्वास््य के साथ अपना जीवन व्यतीत करते ददखाई 
देंगे। ितन देव का िुभ प्रभाव सबसे ज्यादा इस वर्ष आपकी सेहत पर देखने को शमलेगा, इसशलए ही आप अपने ककसी पुरान े
रोग से इस वर्ष मकु्टत पा सकें गे। हालांकक वर्ष की िरुुआत में कुछ परेिानी हो सकती है, लकेकन ितन उन छोटी-छोटी समस्याओ ं
से भी आपको समय के साथ तनजात ददलाते रहेंगे। ऐसे में आपके शलए बेहतर होगा कक रोज योग या व्यायाम करें। साथ ही 
अच्छा खान-पान लेते हुए, क्जतना संभव हो खुद को तनाव मुटत रखें। 

  

ज्योततर्ीय उपाय 

• आपके शलए ओपल रत्न भी अनाशमका उंगली में धारण करना लाभकारी शसद्ध होगा। इसे आप िुक्रवार के ददन 
िाूँदी की मुदद्रका में पहन सकते हैं। 

• प्रत्येक िुक्रवार 10 वर्ष से छोटी कन्याओं को सफेद शमठाई दें और उनसे आिीवाषद प्राप्त करें। 
• मंगल ग्रह की िांतत के शलए ककसी भी मंगलवार के ददन ज़रूरतमंद को रटतदान करें। 
• आपके शलए अनार का पेड़ दान करना भी उत्तम रहेगा। 
• हर बुधवार के ददन साबुत मंूग की दाल, अपने हाथों से गाय को णखलाएं। 

कुम्भ राशि  

इस वर्ष राशिफल 2021 आपको ये स्पष्ट सकेंत दे रहा है कक इस वर्ष कुम्भ राशि के जातकों को सहेत स ेजुड़ी कुछ परेिानी 
ददष दे सकती हैं  संभावना है कक आपको पैरों में ददष, गैस, एशसडडटी, जोड़ों में ददष, अपािे, सदी-जकुाम, जैसी समस्याएं साल भर 
परेिान करती रहें।  मुख्य रूप से आपको अपने स्वास््य का अप्रलै से शसतंबर के मध्य में वविेर् ध्यान रखना होगा। 

 ज्योततर्ीय उपाय 

• िुक्र ग्रह का रत्न हीरा अथवा उत्तम गुणवत्ता वाला ओपल ककसी भी िुक्रवार के ददन धारण करें। इससे आपको 
अच्छे फलों की प्राक्प्त होगी। 

• ये रत्न आप िाूँदी की अंगूठी में अनाशमका उंगली में ही पहनें। 
• यदद आपको स्वास््य संबंचधत कोई परेिानी है तो आप उसके शलए बबच्छू जड़ी अथवा धतूरे की जड़ को ककसी 

भी ितनवार के ददन अपनी दादहनी बाजू अथवा गले में धारण कर सकते हैं। 
• ितनवार के ददन िींदटयों को आटा डालना भी आपकी कई समस्याओं को दरू करेगा। 



मीन राशि  

स्वास््य के शलहाज से सामान्य से बेहतर रहने वाला है टयोंकक इस वर्ष ग्रह क्स्थतत अनुकूल रहेगी, लेककन आपको 6 अप्रलै से 
15 शसतंबर के मध्य थोड़ा ध्यान देने की ज़रूरत होगी। इस समय आपकी राशि के स्वामी गुरु बहृस्पतत के द्वादि भाव में होन े
से आपको स्वास््य हातन संभव है। इसके बाद क्स्थततयाूँ बेहतर होगी और कफर दोबारा 20 नवंबर से साल के अंत तक आपको 
िारीररक कष्ट होगा। ऐसे में इस समय खुद का वविेर् ध्यान रखते हुए बाहर के खाने से परहेज करें।    

ज्योततर्ीय उपाय 

• ककसी भी बहृस्पततवार के ददन वविेर् रूप से 12:30 से 1:00 के मध्य उत्तम गुणवत्ता वाला पुखराज रत्न सोने 
की मुदद्रका में अपनी तजषनी उंगली में धारण करें। इससे आपकी सभी स्वास््य और कायषिेत्र से जुड़ी समस्या 
दरू हो जाएगी। 

• आपके शलए हनुमान जी की आराधना और बजरंग बाण का पाठ करना बेहद िुभ रहेगा। 
• ककसी भी ितनवार के ददन ककसी शमट्टी अथवा लोहे के बतषन में कच्िे सरसों का तेल भरे और उसमें अपनी 

प्रततमा देखकर छाया दान करे । 
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